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第 1 課 主題 住了吧、靜了吧！

 重點 害怕時，耶穌會幫助我

 經文 馬可福音四章 35-41 節

第 2 課 主題 吃飽了，還剩很多

 重點 向耶穌禱告，祂會供應我的需要

 經文 約翰福音六章 1-14 節

第 3 課 主題 咿呦咿呦～耶穌

 重點 生病時，向耶穌禱告

 經文 馬太福音八章 1-4 節

第 4 課 主題 耶穌是上帝的兒子

 重點 向耶穌告白

 經文 路加福音五章 1-11 節

單元一：奇妙的耶穌
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本單元教導孩子學習耶穌所行的神蹟：平靜風和浪、五餅二魚的神蹟、

醫治病人、使死人復活…。耶穌行神蹟的目的，是為了表明祂是真神上

帝的兒子，且是上帝與人立約，賜給世人的彌賽亞和救主。

如此奇妙的耶穌與我們同在，為我們的生活帶來什么樣的改變呢？只知

道耶穌滿有能力，並無法改變我們或孩子的生命。在害怕、擔心、病痛

或失敗時，惟有信靠大能的上帝，相信祂的兒子耶穌會與我們同在，我

們才能得勝。

請透過本單元，幫助孩子相信耶穌，用信心來得勝。當孩子害怕時，能

記得耶穌，並且尋求耶穌的幫助。當自己生病時，也能在第一時間向上

帝禱告；如此就是相信耶穌的信心表現，且真實知道耶穌是上帝的兒子。

請幫助孩子認識寶貴的耶穌，學習如何與耶穌同行。
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教學程序 活動內容 教具預備

體驗園地 大風浪來咯！

讓小船在水上浮動，分享自己害怕

的事情

不同顏色色紙、大臉

盆或澡盆、水、布偶

聖經故事 製作故事小書

製作故事小書，分享門徒害怕時，

耶穌如何幫助他們

學生本、塑膠環、彩

色 A4 紙、口紅膠、

剪刀、打孔機、厚紙

板

結語 向耶穌 S.O.S

立志害怕時向耶穌禱告

〔聖經故事〕製作的

故事小書

1	住了吧、靜了吧！

∣經文∣馬可福音四章 35-41 節

∣金句∣祢是基督，是永生上帝的兒子。（馬太福音十六章 16 節）

∣重點∣害怕時，耶穌會幫助我

∣重點提示∣聽耶穌平靜風浪的故事�分享自己最害怕的事�記得害怕

時，耶穌會幫助我們
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∣聖經背景∣ 平靜風浪的耶穌

耶穌在迦百農附近教導人，行了許多神蹟。日落后，耶穌與門徒坐船過河。

幾位漁夫出身的門徒，雖然知道因為地形的關係，海上容易產生大風，但此

次他們卻遇到不尋常的大風浪，他們所搭乘的小船，就快要被強大的風浪給

擊沉了；門徒經歷了面臨死亡的恐懼。然而，門徒似乎忘記了耶穌與他們同

在，雖然在搭船前，他們才親眼看見耶穌所行的神蹟、醫治病人，以及許多

奇事，但這些神蹟並沒有給他們足夠的信心。門徒在恐懼、害怕中，向著正

在睡覺的耶穌大聲呼叫，求耶穌救救他們。耶穌醒了，斥責風浪海說：「住

了吧、靜了吧！」然后對門徒說：「為什么膽怯呢？你們的信心呢？」

你是否也曾因大風浪而害怕呢？雖然在人生中常會有大大小小的困難，但耶

穌會常與我們同在！若你能記住這個事實，用信心面對人生中的困難，那么

困難、攔阻就不再是難題了！這些困難也不會成為令我們害怕的原因。

幼兒級的孩子常會感到害怕，在看不到媽媽時、閃電打雷時、迷路時、一個

人時、遇到大狗時…，孩子甚至會害怕地大哭，急著找媽媽；這是因為孩子

需要安全感。恐懼或困難會破壞孩子的安全感，並且讓孩子感到孤單。請幫

助孩子知道他們不是自己一個人，不論在任何情況，耶穌都會與孩子一起同

行，並且樂意幫助他們。請教導孩子不論遇到任何困難，或是害怕時，都要

記得耶穌，向耶穌祈求幫助。
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∣體驗園地∣ 大風浪來咯！

依照人數預備不同顏色的色紙，折成紙船。

在大臉盆或澡盆裝適當的水，讓孩子圍成

圓圈坐下。

請挑選一艘自己喜歡的紙船，並放在

水面上，我們要製造大風浪。

若有孩子願意禮讓自己喜歡的小船，請老

師給予稱讚。

請把紙船放在水面上，用手撥動水，

就像波浪一樣。呼～風浪越來越大咯！一起製造大風浪吧！

讓孩子依照指示製造大風浪。

接下來請將布偶放在紙船上，哇～風浪更大了！

大風呼呼吹，小船被吹得東倒西歪，這么大的風浪快要把船淹沒啦！小

船上的布偶會說什么呢？

引導孩子回答：「救命」！

「救命啊！救命啊！」船被大風吹得搖來搖去的，海水也進到船裡了，

布偶這時會有什么樣的心情呢？

讓孩子回答。

小朋友，你們有沒有像布偶一樣，遇到暴風雨而害怕的時候呢？什么時

候會感到害怕？

讓孩子回答。

看不到媽媽、閃電打雷、迷路、自己一個人或是遇到大狗時，都會讓人

感到害怕。在害怕時會幫助我們的就是耶穌！要記得，當我們害怕時，耶穌

會幫助我們。
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∣聖經故事∣ 製作故事小書

將學生本圖片用彩色 A4 紙影印，貼在厚紙板上。將圖片剪下，用打孔機打

洞，按照號碼排列好。將塑膠環穿過洞孔，完成故事小書，分享聖經故事。

老師翻開第一張圖片說故事。

門徒與耶穌一起搭上小船，因為耶穌醫治了許多人，所以很累地睡著

了。門徒看見風平浪靜的海面，心情很輕鬆。

老師翻開第二張圖片說故事。

這時，突然颳起大風浪，海水開始灌進船裡了，門徒很害怕。遇到大風

浪的門徒，心情是如何呢？

讓孩子分享自己的想法。

沒錯，他們可能會害怕、想哭，而且這個時候耶穌還在睡覺。所以，門

徒害怕地叫醒耶穌：「耶穌，快救救我們吧！」

老師翻開第三張圖片說故事。

耶穌命令大海和風浪說：「住了吧，靜了吧！」

老師翻開第四張圖片說故事。

哇！耶穌說完這句話之后，風浪就平靜了。耶穌幫助害怕的門徒，當門

徒害怕時，他們就告訴耶穌，請耶穌幫助他們！

請翻開下一頁，繼續聽老師說故事喔！

孩子翻開自己的故事小書，跟著老師一起唸出文字。
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耶穌和門徒上了船。大風浪來了。耶穌命令風浪「住了吧，靜了吧！」

哇！風浪平靜了。耶穌幫助害怕的門徒，祂也會幫助我們。我們要記得隨時

都會幫助我們的耶穌喔！

老師帶領孩子一起唸出來。

老師：在漆黑的夜晚 學生：要記得耶穌

老師：當我迷路時 學生：要記得耶穌

老師：遇到可怕的大狗 學生：要記得耶穌

老師：自己一個人在家時 學生：要記得耶穌

∣結語∣ 向耶穌 S.O.S

我們害怕時，耶穌會幫助我們。當我們害怕時，應該怎么做呢？要記得

耶穌，並且向耶穌禱告喔！

孩子拿著故事小書，一起禱告。

「親愛的天父，○○在漆黑的夜晚會害怕，○○一個人在家時會害怕，

○○看到大狗時會害怕，○○迷路時會害怕。求祢像幫助害怕風浪的門徒一

樣，也幫助我們。當我們害怕時，能夠記得耶穌會幫助我們。奉主耶穌的名

禱告，阿們。」
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∣學生本一覽∣





1聖經學習 住了吧、靜了吧！　� 馬可福音四章 35-41 節

▲

  製作耶穌平靜風浪的故事小書　　

▲

  完成后，與朋友一起分享故事

❷

❸

❹

❶

耶穌和門徒上了船

哇！風浪平靜了

大風浪來了

耶穌命令風浪「住了吧，
靜了吧！」





1

耶穌花園Ⅳ 聖經學習 1　▶住了吧、靜了吧！  5 

與爸媽

一起讀

與爸媽一起玩

 ⿎ 將浴缸或澡盆裝滿水，與孩子一起洗澡。一

邊玩水，一邊說「大風浪來了」，讓孩子回應說：

「耶穌，求祢幫助我！」請爸爸媽媽緊緊擁抱

孩子，告訴他們「耶穌會幫助你！」

��� 我是藝術家

下一頁手工說明

 ⿎ 將色紙撕成小碎片，貼在耶穌的衣服上，用

色筆將其他部分著色。孩子進行手工時，告訴他

們耶穌平靜風浪的故事，請讓孩子知道，當我們

害怕時，要記得耶穌會幫助我們。

說說看

 ⿎ 船上的門徒為什么會突然感到害怕？

 ⿎ 耶穌如何幫助害怕的門徒？

 ⿎ 當我害怕時，可以怎么做？

[ 重點 ]　害怕時，耶穌會幫助我

[ 金句 ]　祢是基督，是永生上帝的兒子。（馬太福音十六章 16 節）

給爸媽的話YYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYY

今天孩子聽到耶穌平靜風浪的故事，也立志在害怕時，會記得幫助我們的耶穌，

並且向祂禱告。當孩子喜樂、悲傷、遇到困難或害怕時，耶穌都會與他們同在。

請讓孩子明白，不論是睡覺、起床、玩耍或任何時刻，耶穌都會與我們同在，並

且會隨時幫助我們。

住了吧、靜了吧！
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耶穌幫助害怕的門徒　▶馬可福音四章35-41節
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