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教學程序 活動內容 教具預備

體驗園地
預備木頭 ► 將木頭圖片着色，成

為建造方舟的材料

第 9 頁圖片、牛皮紙袋、

厚紙板、口紅膠、色鉛筆

聖經故事
建造方舟 ►將木頭圖片貼在方舟

上，感受挪亞順服上帝的心

結　　語
喜樂的感謝禱告 ►為着上帝的看

顧與保守，向上帝獻上感謝的禱告

〔體驗園地〕製作的方舟

及木頭圖片、雙面膠

妙 點 子

一起來搭船吧！ ► 利用桌子進行

搭乘方舟的遊戲

桌子（或大紙箱）、藍色

膠帶、鈴鐺、紙盤

建造一艘大船 ►將數個盒子用竹

筷連接，製作成方舟

數個大小一樣的盒子、湯

匙、竹筷

建造一艘大船

 ・經文∣創世記六章 9-22 節

 ・金句∣惟有挪亞在耶和華眼前蒙恩。（創世記六章 8 節）

  

 ・重點∣因為有上帝的看顧，所以很開心

 ・重點提示∣上帝要挪亞建造方舟►學習挪亞建造方舟►知道上帝

會看顧保守我們

教學大綱
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聖經背景

挪亞在聽到上帝的吩咐之后開始建造方舟，因着他完全的順服，讓原本艱

巨、困難的事情變成可能了。如果一肘是以18英吋（或45公分）來計算的話，

方舟的長度就是 135 米、深度 22 米、高度是 13 米。請試着想象，挪亞花了

120 年建造這艘巨大的船，不是在大海附近，竟然是在山頂上。可想而知，

當時挪亞一家承受了多少的譏笑和指責？然而挪亞和他的家人在這120年間，

仍單單順服上帝的話—建造方舟！

在遭遇困難和指責中，挪亞仍然汗流浹背的建造方舟，讓我們看見了什么是

順服，也學習到上帝要透過這件事，教導我們的功課—無論當下在什么樣

的環境中，都要單單相信看顧我們的上帝，並且向祂獻上感謝。

當寶寶進入陌生環境時，一定會緊緊地粘着爸爸和媽媽，因為他們知道父母

深愛自己，他們的懷抱是最安全的。請幫助寶寶，能感受到從上帝而來的愛

與安全感。透過本課，讓他們能明白愛我們的上帝會看顧、保護我們的安全。
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預備木頭

上帝吩咐挪亞要建造一艘大船，挪亞順服上帝的命令，認真地建造了一

艘方舟。我們也要像挪亞一樣，用順服上帝的心來建造方舟。請將木頭

圖片着色后，貼在方舟上。

將厚紙板裁成 B2 大小，將牛皮紙袋上

方 1/3 剪下來，剩下的 2/3 粘起來做

成一艘小船。將剪下來的牛皮紙袋再

剪成長條狀，當作方舟的踏板。接下

來的五課都會使用到這艘方舟，請老

師妥善保管。

請將第 9 頁的木頭圖片剪下，發給寶寶用色鉛筆 ( 或蜡筆 )着色，在進行

手工時，請老師反複地唸以下句子：

「挪亞敲敲打打的聲音咚咚咚，照着上帝的話來嚓嚓嚓，因為有上帝的

看顧，所以開心的工作，我們也要聽從上帝的話，開心來工作。」

因為上帝非常愛挪亞，所以告訴他將會有一場大雨，要他建造一艘大方

舟。上帝在我們遇到困難的時候，一直看顧、保守我們。因為知道上帝

會永遠看顧、保守我們，所以我們很開心。

建造方舟

請將塗好顏色的木頭圖片貼在製作好的方舟上。有誰願意像挪亞一樣，

順服上帝呢？請把手舉起來。請寶寶將木頭貼在方舟上，學習挪亞順服

上帝的話語。

請將寶寶塗好顏色的木頭圖片舉起並揮一揮，並事先將牛皮紙袋貼上雙

面膠，讓寶寶將木頭圖片貼上。

當老師唸下面的句子時，如果出現「啦」這個字，請大家一起拍手。請

寶寶在拍手時，用開心的聲音，大聲地說「啦」！

體
驗
園
地

聖
經
故
事
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我是～我是～順服的寶寶啦！啦！啦！媽媽啦～爸爸啦～上帝啦～無時

無刻都很高興啦！啦！啦！

寶寶在進行手工時，老師可反複將上面的句子唸給寶寶聽，也可以用不

同的方式反複唸句子，引導寶寶跟着老師一起唸出來。

挪亞順服上帝的話，我們也要順服上帝的話。上帝也喜悅我們聽從爸爸

媽媽的話，因為聽從爸爸媽媽的話，就是順服上帝的話語了。讓我們都

能開心地順服上帝的話，也能夠成為快樂地聽從爸爸媽媽的寶寶。

喜樂的感謝禱告

上帝深愛着我們每個人，所以祂看顧保守我們。你的感受如何呢？是不

是覺得很開心呢？我們一起雙手合十，向看顧保守我們的上帝，獻上感

謝的禱告吧！

「親愛的天父，謝謝祢，因為有祢的看顧，所以我們好開心，而且也不

會感到害怕。謝謝天父的保守。奉主耶穌的名禱告，阿們。」

一起來搭船吧！

將桌子翻過來，變成一艘船（或是將大

紙箱打開），用藍色膠帶裝飾桌腳（或

紙箱外圍），製造海浪的感覺。在其中

一個桌腳綁上鈴鐺，在另一個桌腳貼上

紙盤，當成船舵。

如果使用桌子來當船有困難度的話，也可以將被子當作船，讓寶寶坐在被

子上，由兩位老師抓住四角，左右搖晃，帶領寶寶一起說：「上帝看顧、

保守我們，所以我們要來開心地讚美祂。」

結
語

妙
點
子
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建造一艘大船

預備約 5、6 個中型盒子，也可以使用麥片盒子，每個盒子的大小都要一

樣。另外準備木製或塑膠製的湯匙和竹筷。將所有的盒子堆積起來，讓寶

寶用湯匙作為錘子，用竹筷當作鋸子，建造一艘大船。請告訴寶寶：「上

帝也幫助挪亞建造了一艘非常大的船喔！」



來建造方舟
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與爸媽 一起讀
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在接下來的五週，寶寶會

透過各種不同的感覺、活

動來學習上帝對我們的看

顧。本週藉着挪亞和他的

家人，以及動物們，因着

上帝的看顧，讓他們在洪

水中得以存活。寶寶也學到上帝是遵守約定

的神。

今天寶寶學到要順服上帝，也要聽從父母的

話，藉着簡單的小活動，讓寶寶學習順從的

快樂。請幫助寶寶將本課的重點「因為有上

帝的看顧，所以很開心」記在心裡。

 ⿎金句∣惟有挪亞在耶和華眼前蒙恩。（創世記六章 8 節）

 ⿎雙手動一動，背金句

建造一艘大船

在家做做看

 X 建造一艘方舟

如同挪亞順服上帝的話，寶寶在課堂中建造了方舟。

若家裡有空的面紙盒，請與寶寶一起動手製作方舟，

用奇異筆在面紙盒外畫出木頭紋路。

 X 「與爸媽一起做」圖片作法

在幫挪亞着色時，請特別在挪亞的額頭上畫出汗滴

（可用水彩筆沾顏料滴上幾滴，就會變成流汗的樣

子）。讓寶寶用手帕幫挪亞擦汗，告訴寶寶，雖然順

服很辛苦，但是挪亞還

是聽上帝的話，很努力

地建造了一艘方舟。

給爸媽

的話
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邊說明，邊引導寶寶塗上顏色
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