『五種愛的語言』量表
－在每題的兩個句子中選出最合適你的選項

01. □ A我喜歡收到你的字條，上面寫著肯定的話語

□ E我喜歡你擁抱我

02. □ B我喜歡和你有單獨相處的時間

□ D當你對我提供實際幫助時，我感受到被愛

03. □ D 你送我禮物時，我感受到被愛

    □ B 我喜歡和你一起去散步，即使只是走路

04. □ D當你做一些事情來幫我忙的時侯，我感受到被愛

□ E 當你拍我的肩或牽我的手時，我感受到被愛

05.  □ E當你大大擁抱我時，我感受到被愛

□ C我收到你送的禮物時，我感受到被愛

06.  □ B我喜歡和你一起去四處走走

□ E 我喜歡和你手拉手/勾肩搭背

07.  □ B具體可見的「愛的象徵」（例如：禮物）對我來說非常重要

□ A當你肯定我的優點時，我感受到被愛

08. □ E我喜歡和你坐得很靠近

□ A我喜歡你告訴我，我很棒/迷人/聰明/優秀…….。

09. □ B我喜歡花時間和你在一起

□ C 我喜歡收到你送的小禮物

010.  □ A我很重視你對我說接納、肯定的話語

    □ D當你幫我忙的時侯，我知道你愛我

011.  □ B我喜歡和你一起做一些事

□ A我喜歡和你對我說仁慈的話語

012.  □ D你的行動付出比你的話語更容易感動我

□ E當我們擁抱的時候，我感覺自己是完全的

013. □ A我重視你對我的讚美，盡量避免你對我的批評

    □ C送我幾件經濟實惠的禮物，比送大禮物，對我更具意義

014.  □ B當我們在一起談話或一起做一件事，我感覺與你很親近

□ E當你常常觸摸我時，我感覺與你更親近

015. □ A我喜歡你稱讚我的成就

□ C當你為我做一些其實是你不喜歡的事時，我知道你愛我

016. □ E你走過我身旁時，我喜歡你碰觸我

□ B當你同理傾聽我時，我感覺被愛

017. □ D當你幫我做事情時，我感受到被愛

     □ C收到你送我的禮物，真是一大享受

018.  □ A我喜歡你稱讚我的外表

□ B當你花時間來瞭解我的感覺時，我感受到被愛
019. □ E你在觸摸我時，我感覺很安全

□ D你有服事的行動時，讓我感覺被愛

020. □ D我看重你為我做的許多事

□ C我喜歡收到你自己做的禮物

021. □ B我最喜歡的是－當你把全部的注意力放在我身上時

□ D我最喜歡的是－當你做某件事來為我服務時

022.  □ C你用一件禮物來慶祝我的生日時，我感受到被愛

□ A你用意義深遠的話語來慶祝我的生日時，我感受到被愛 

023.  □ C當你你送我一件禮物時，我知道你有想到我

□ D當你幫忙我處理事情時，我感受到被愛

24. □ A我很看重你耐心傾聽，不打斷我說話

    □ C我很看重你用禮物來紀念特別的日子

25. □ D我喜歡知道，你很關心我，甚至幫忙我處理日常工作

    □ B我喜歡和你一起長途旅行

26. □ E出奇不意的擁抱或親吻我，會讓我驚喜莫名

    □ C沒有特別原因而送我禮物，會讓我驚喜莫名

27. □ A我很高興聽到你說「你很看重我」

    □ B我們談話時，我喜歡你看重我 

28. □ C你送的禮物對我而言都是特別的

    □ E當你觸摸我時，我感覺很美好

29. □ D當你熱心的做某件我所要求的工作時，我感覺到被愛

    □ A當你告訴我你有多麼看重我的話時候，我感覺被愛

30. □ E我每一天都需要被觸摸

    □ A我每一天都需要你對我說肯定的話題

請加總各項總分。五項合計應等於30分 

A－肯定的言詞__________

B－精心的時刻__________

C－接受禮物  __________

D－服務的行動__________

E－身體的接觸__________

※你得分最高的項目顯示你的主要的愛的語言，次高的代表次要的愛的語言，如果兩個分數相同，表示你是「雙語的」（有兩種主要的愛的語言）
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